
Отчет по декаде МО «Физическая культура и НВТП» 

 08.01.2024-19.01.2024гг. 

 
С 08.01.24 по 19.01.24 года в школе проходила предметная декада  физической 

культуры и НВТП. Предметная декада дала учащимся возможность на практике применить 

свои знания, умения и навыки,  учащиеся активно участвовали во всех проводимых 

внеклассных мероприятиях, учителя физической культуры и НВТП проводили открытые 

уроки. 
Цель:    

• Пропаганда здорового образа жизни и физической культуры среди школьников. 

• Формирование у учащихся интереса к занятиям НВТП, физической культурой и 

спортом. 

• Развитие физических качеств и способностей учащихся 

Предметная декада  была призвана решить следующие задачи: 

• Познакомить учащихся с различными видами спорта и физической активности. 

• Развивать у учащихся навыки командной работы и сотрудничества. 

• Воспитывать у учащихся чувство ответственности и дисциплины. 

Декада проводилась согласно составленному плану.  
№ Мероприятия Участники Дата, время Место проведения Ответственный 

учитель 

1 

 

Открытие  декады 

 

Учащиеся  08.01.2024 

 

Фойе 1 этажа 

 

Учителя физической 

культуры и 

Кл. руководители 

2 

 

Конкурс ЭССЕ «Бодрый 

дух и здоровое тело, 

занятия спортом – нужное 

дело!» 

 

8 классы 08-15.01.2024г 

13.00-15.00ч 

 

Спортзал, 15.01.2024  

 

Ташиков М.З. и 

классные 

руководители 

3 Конкурс РЕФЕРАТОВ 

«Физкультура-помошник, 

спорт-игра, скажем всем 

физкульт УРА!» 

 

7 классы 08-15.01.2024г 

13.00-15.00ч 

 

Спортзал, 15.01.2024  

 

Дуйсебаева Д.Т. и 

классные 

руководители 

4 Конкурс ТВОРЧЕСКИХ 

РАБОТ «Стадион моей 

мечты!»   

6 классы 08-15.01.2024г 

13.00-15.00ч 

 

Спортзал, 15.01.2024  

 

Аубакирова Т.С. и 

классные 

руководители 

5 Турнир по мини-футболу 

 

8, 9, 10 кл 09-19.01.2024 

12.00-14.00ч 

Спортзал 

Понедельник, пятница 

Ташиков М.З. 

6 

 

Турнир по мини-футболу 

 

5-7кл 

 

09-19.01.2024 

18.00-20.00 

Понедельник - пятница 

 

Турабаев Н.М. 

Ибикенов Д.М 

7 Турнир по волейболу 7, 8, 9, 10кл 09-19.01.2024 

12.00-14.00ч 

 

Спортзал 

Вторник, среда, 

четверг 

Киржикбаев Т.Д. 

8 Городской турнир по 

волейболу среди юношей  

7-8 кл  13-19.01.2024 

15.00-17.00ч 

Спортзал 

 

Киржикбаев Т.Д. 

9 Квест по станциям «Мир 

спорта» 

3 классы 13.01.2024 

10.00-11.00ч 

Спортзал 

 

Коныртаев А.Н. 

 

10 «Веселые старты»   3-4 классы 15.01.2024 

15.00-16.00ч 

Спортзал 

 

Санихан Д.  

 

11 Военизированная эстафета 10-11 кл 16.01.2024г 

12.00-13.00ч 

Спортзал Исанов Е.Д. 

12 Мастер-класс 

«Национальное игры» 

8-9 классы 17.01.2024 

10.00-11.00ч 

Актовый  зал 

 

Акпаров Б.Е.  

13 Соревнования по лыжным 

гонкам 

Учителя  20.01.2024 Центральный парк 

«Астана» 

Бекбаев А.Б. 

14 Соревнования по 

настольному теннису  

Учителя  04-05.01.2024 ШЛ № 59 Дуйсебаева Д.Т. 

15 Открытые уроки Все классы 15-19.01.2024 Спортзал, 

по расписанию 

Учителя физической 

культуры 

16 Закрытие декады  

Подведение итогов декады 

Учителя, 

учащиеся 

19.01.2024 Фойе 1 этажа 

 

Учителя физической 

культуры 



 

План  декады  составлялся  с   учетом   охвата всех параллелей классов, подбор мероприятий 

был с учетом возрастных особенностей учащихся и их реальными возможностями. 

Все  мероприятия   были  призваны    совершенствовать знания, умения и навыки по 

физической культуре и НВТП, повысить интерес учащихся к предмету,  развить  творческие 

способности  детей.  

В декаде   приняли  участие   учащиеся  3-11   классов. В рамках декады были проведены 

соревнования, турниры, мастер-класс «Национальное игры», конкурсы, квест, подвижные 

игры и эстафеты, военизированная эстафета и открытые уроки. В холле школы 

проигрывались видеоролики. Видеоролики заинтересовали как учащихся, так и родителей, 

ждущих своих детей. В холе также была организована выставка работ учащихся. 

Выставлялись лучшие макеты по теме «Стадион моей мечты», эссе на тему «Бодрый дух и 

здоровое тело, занятия спортом – нужное дело!»  и рефераты на тему «Физкультура-

помошник, спорт-игра, скажем всем физкульт УРА!» 

Открытие декады прошло также в холле школы в виде игр: «Забей гол», «Заверши 

пословицу», учителя и учащиеся отгадывали кроссворды.  В награду получали сладкие 

призы. Много было проходящих учителей и учащихся, желающих выполнять задания, 

повышенный интерес проявляли за сладкий приз.  

   

 
 

Конкурс ЭССЕ «Бодрый дух и здоровое тело, занятия спортом – нужное дело!» - 

ответстенный Ташиков М.З.  

Результат:  

1 место: 8 г класс   

2 место: 8 ж класс  

3 место: 8 ж класс 

Конкурс рефератов на тему «Физкультура-помошник, спорт-игра, скажем всем 

физкульт УРА!» - ответстенный Дуйсебаева Д.Т. 

Результат:  

1 место:   7 к класс 

2 место:   7 е класс 

3 место:   7 б класс 

Конкурс макетов по теме «Стадион моей мечты»- ответстенный Аубакирова Т.С.  

Результат   

Гран-при: 6 л класс 

1 место:    6 г класс  

2 место:    6 в, 6 и классы 

3 место:    6м, 6д классы 



     
 

Турнир по мини-футболу среди 8-10 кл – ответственный Ташиков М.З. 

Результат:   

1 место:   10е к класс 

2 место:   10д класс 

3 место:   8г класс 

   
 

Турнир по мини-футболу среди 5 кл – ответственный  Турабаев Н.М., Ибикенов Д.М 

   
 

Турнир по волейболу – ответственный Киржикбаев Т.Д. 

Результат:  

1 место:   10и класс 

2 место:   11а, 10а классы 

3 место:   9ә класс 

   

    
 

 



Городской турнир по волейболу среди юношей – ответственный Киржикбаев Т.Д. 

 
 

Игра - квест по станциям «Мир спорта» – ответственный Коныртаев А.Н. 

    

     
Военизированная эстафета – ответственный Исанов Е.Д. 

       
 

   
 

«Веселые старты»  и конкурс рисунков– ответственный Санихан Д. 

 



 
Результат: 

1 место:   4 и класс 

2 место:   3 о класс 

3 место:   3 и класс 

 

Мастер-класс «Национальное игры» – ответственный Акпаров Б.Е. 

    
 

Закрытие декады. Подведение итогов декады. Награждение.  

 

 

Все участники награждены грамотами и призами. 

 

В процессе декады администрвция школы посетили открытве уроки учителей  физмческой 

культуры и НВТП,  был отмечен деятельностный подход к процессу воспитания, обучения и 

организации самостоятельной деятельности учащихся. Выделены следующие позитивные 

факты: 



1. Все просмотренные уроки предусматривали не только изложение материала, но и 

задания, предполагающие самостоятельное применение усвоенных знаний на практике. 

2. Часть новых знаний на уроках педагогов была получена учащимися в процессе 

самостоятельного поиска путем решения поисковых задач. Поиск этих знаний и способы 

деятельности при этом были доступны для учащихся по их возрастным особенностям. 

3. Все учителя вооружают учащихся доступными для них методами и средствами. 

4. Педагоги пытались строить обучение как взаимодействие (обмен, взаимодополнение) 

учителя и учащихся. 

Можно с уверенностью сказать, что декада МО «Физической культуры и НВТП» прошла в 

атмосфере творчества, сотрудничества и показала результативность работы учащихся. 

 

Рекомендации: 

1. Провести мероприятие городского уровня для учащихся. 

2. Провести мероприятие городского уровня для учителей. 

3. Учителям увеличить число взаимопосещений уроков. 

4. Активнее использовать на уроках методы поисковой, исследовательской 

деятельности, интерактивных форм организации деятельности обучающихся. 

5. Создать методическую копилку учителей.  

К сожалению некоторые запланированые мероприятия не были проведены из-за погодными 

условий и других обстоятельств. Это мероприятия:  городские соревнования по лыжным 

гонкам среди учителей школ и подвижные зимние игры для учителей.   

 

Руководиль МО «Физическая культура и НВТП»:                   Аубакирова Т.С. 


